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PROJEKT 2030

Grundgedanken:
- Gemeinsam Talente fordern und langfristig begleiten!

- Bewusst agieren, kontinuierlich entwickeln
und verbessern!




Warum spielen die Eltern eine zentrale Rolle im m
Nachwuchskonzept?

— Grundstein fur die sportliche Aktivitat der Kinder wird von engagierten Eltern gelegt. @‘ %

— Eltern spielen durch ihre Unterstutzung und Begleitung eine entscheidende Rolle in der O
sportlichen Ausbildung. < ! 7

— Eltern Ubernehmen in vielen Vereinen wichtige Funktionen und tragen zum Funktionieren des Systems bei.

Wieso ist dem OSV eine direkte Information der Eltern wichtig?

¥

— Eine langfristige, positive Leistungsentwicklung ist nur moglich, wenn Eltern, Vereine und Verbande

— Durch Information und Austausch sollen Beziehung und Vertrauen aufgebaut werden.

—— Mallnahmen des Verbandes sollen fur die Eltern verstandlich und nachvollziehbar sein.

an einem Strang ziehen und die gleiche Philosophie verfolgen. Know-how in der Praxis anwenden!

& ski Austria



Projekt 2030

Ausgangslage im Fruhjahr 2024 und erste MaRnahmen

N

Verbandsinterne
Analyse

e Verbandsstrukturen

«  Kommunikation auf allen
Ebenen
- OSV intern
- OSV mit Eltern

« Analyse der Ist-Situation

internationalen Vergleich

- OSV mit LSV und Vereinen

im Nachwuchsbereich im

~

J

N
;% Ski Austria

G. Konkrete Zielsetzungen \

Schaffung zeitgemaRer
Strukturen

Verbesserung der
Kommunikation auf allen
Ebenen

Entwicklung eines
zeitgemafRen und modernen
Ausbildungsmodelis fuir den
osterr. Skinachwuchs

Internationale
Konkurrenzfahigkeit im

Juniorenbereich /

/III. Umsetzung

« Bundelung aller Krafte
(Vereine, Landesverbande,
Skischwerpunktschulen,...)

- Etablierung des
»osterreichischen
Ausbildungsweges*“:

- Rennlaufentwicklungsplan neu

- Handbuch fur Trainer:innen / Eltern

- Trainer:innen-Fortbildungen neu

- OSV als Servicestelle fiir die Basis

positionieren
(,,Alpines Vereinsservice &

\ Nachwuchs®)

)




OSV als Servicestelle fiir Eltern, Trainer:innen und Funktionir:innen

!I?ITECHNIKTRAINING 4 Ski Austria

IM ALPINEN SKIRENNLAUF _ _
https://www.skiaustria.at 3

HARALD KIRCHMAIR
.

Services v Tickets 21 Shop 7/

Alpines Vereinsservice

Hier finden Trainer:innen, Vereinsvertreterinnen und Eltern umfassende Informa=
tionen;Ubungen und Leitfaden zu den wichtigsten Bereichen des.alpinen
Skisports.

Sportarten A \ ! /

NEUAUFLA(;E /7 '

Alle Sportarten

£ Methodischer Leitfaden zur Verbesserung der
5 Grundtechnik sowie Vorschlage zum Aufbau der . i ) . i
3  stangengebundenen Trainingsformen Ski Alpin > Alpines Vereinsservice & Nachwuchs SKI ALPIN
Rennlaufentwicklungsplan
FACHSCHRIFTREIHE DES OSTERREICHISCHEN SKIVERBANDES

FACHSCHRIFTREIHE DES OSTERREICHISCHEN SKXIVERBANDES

https://www.skiaustria.at/services/publikationen

% Ski Austria



Warum ist ein Umdenkprozess notwendig?

— Zu wenige junge Athlet:innen schaffen nach dem Eintritt in den FIS-Bereich einen positiven

Entwicklungsprozess! ' /
s I
' .

O.s

Grunde:

a) Skitechnische Defizite (Umstieg auf FIS-Material gelingt oft nicht; schwierige Hange und Kurssetzungen

konnen nicht ausreichend bewaltigt werden, ...)

b) Konditionelle und koordinative Mangel

c) Freude am Skisport geht bei vielen zu frih verloren

)
)

d) Fruhe Spezialisierung verhindert eine positive Weiterentwicklung bei erschwerten Bedingungen
)

e) Eintonige Wettkampfformate ,verhindern® Weiterentwicklung

— Internationale Vergleiche im Junior:innenbereich sind ,,alarmierend®!

> ski Austria



Analyse: Internationale ,,Starkeliste” (Jg. 2007)

SL GS SG DH AC SL GS SG DH AC
Top10 Top25 Top50 Top10 Top25 TopS0 Top10 Top25 Top50 Top10 Top25 TopS0 Top10 Top25 TopS0 Top10 Top25 Top50 Top10 Top25 Top50 Top10 Top25 Top50 Top10 Top25 TopS0 Top10 Top25 TopS0
AUT 0 0 1 0 0 1 1 2 6 0 0 1 0 4 12 AUT 0O 0 1 0 0 0 0 3 5 0 1 1 0 0 1
NOR 4 6 7 3 6 7 L 6 10 0 2 2 0 0 0 NOR O 2 4 1 1 3 2 3 3 3 3 4 0 0 0
Sul 0 0 0 0 1 3 0 0 2 0 4 8 0 2 2 Sul 2 3 5 2 3 6 1 3 7 3 7 13 2 7 9
GER 0 2 4 1 2 2 1 4 6 1 - 4 1 1 1 GER 2 3 7 2 2 3 1 2 4 0 0 0 0 1 5
ITA 0 3 8 1 3 8 0 6 13 7 1 23 6 1 21 ITA 1 5 9 2 10 12 4 8 15 4 10 17 7 13 16
USA 3 6 10 1 4 5 1 2 6 1 2 3 1 1 1 USA 0 3 5 1 3 8 1 2 3 0 0 3 0 0 0
SLO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 SLO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CAN 0 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 CAN 1 1 4 0 0 4 0 0 2 0 1 1 0 0 0
CRO © 1 2 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 CRO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
FRA 0 0 3 1 3 12 2 5 6 1 3 6 0 0 0 FRA 2 3 6 0 0 6 0 2 8 0 2 10 0 0 0
SWE 0 1 4 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 SWE 1 3 4 2 4 4 1 2 2 0 1 1 1 1 1
RUS 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 RUS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SVWK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 SVK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JPN 1 3 4 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 JPN 1 2 4 0 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GBR 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 1 1 3 - GBR 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Slalom - Jahrgang 2007 mannli Riesenslalom - INg )
)
i | d J Jadl R ——
. B - -
Slalom - Jahrgar ) Riesenslalom - Jahrgang 2007 weib

i I l l i I l I ’ I



Warum sind wir uns sicher, dass wir die Situation
langfristig verbessern konnen?

— Wir haben immer noch sehr viele Kinder- und Schulerlaufer:innen mit ausgezeichneten Voraussetzungen!

Wir durfen nicht zu viele verlieren aufgrund diverser Faktoren und mussen die Talente gut begleiten!

—— Die Rahmenbedingungen in Osterreich sind verglichen mit anderen Nationen immer noch sehr gut:

Netzwerk und Bemuhungen von Eltern, Vereinen, Landesverbanden und Schwerpunktschulen

—— Durch aktive Mallnahmen und innovative Ildeen konnen wir die Trendwende schaffen!

— ,Roter Faden® in der Ausbildung wird dazu beitragen, dass das Niveau langfristig verbessert wird.

— Wissen schafft Vertrauen sowie Einigkeit und ermadglicht zielstrebiges, geduldiges Arbeiten!

— Wir sind keinesfalls ,schlechter” als andere! Wir mussen uns auf Gegebenheiten und Anforderungen nur neu

einstellen!

—— Talente mussen durch gemeinsame Anstrengungen aller Beteiligten besser begleitet und gefordert werden!

,Verbinden und verbiinden!“ => Absprache OSV mit LSV: Forderprogramme, Aktivititen, Camps

> ski Austria



Welche Basisfahigkeiten mussen im Kinder- und Schulerbereich
durch FleiB und Know-how erworben werden?

— Skifahrerische Vielseitigkeit bei stangengebundenen und stangenungebunden Trainingsformen

z.B. Entwicklung der Fahigkeit, Schwungradien bewusst zu verandern => KURSSETZUNG!

— Aneignung einer variablen Verfugbarkeit von Bewegungsablaufen zur Losung von Situationen!

— Alpines Grund- und Fahrverhalten: Neutrale und zentrale Position uber den Skiern!

=> Vom Skifahrer zum Rennfahrer*
— Schwungansatz uber dem Aulienski

—— Erlernen von Elementen wie Springen, Befahren von Wellen und Ubergdngen: Neue Wettkampfformate!

—> Mut, Entschlossenheit => ,,Rennfahren*

— Sicheres Befahren von steilen Hangen

> ski Austria




Wie wollen wir die Ziele erreichen?

("Steuerung der Ausbildung durch

geeignete Wettkampfformate:

» Konditionswettkampfe

» Technikbewerbe

« Renntechnikbeurteilungen

* Vielseitigkeitsbewerbe

« Herkdmmliche Wettkampf-
formate in selektiverem

ELEMENTE schulen! \__ Gelénde y STARKEN stiirken!

~

4\ Ski Austria Positive Stimmung und WIR-Gefiihl!



ATHLETIK - NACHWUCHS
SKI ALPIN

CAMPUS SPORT
TIROL INNSBRUCK



STRUKTUR

LEITUNG ATHLETIK
NACHWUCHS




CAMPUS SPORT

TIROL INNSBRUCK
OLYMPIAZENTRUM

In Kooperation mit

% Ski Austria

ATHLETIK SKIALPIN

Korperliche und geistige Voraussetzungen
schaffen, um viele Jahre mit hoher
Intensitat und mit hohem Umfang

nachhaltig trainieren zu kénnen.

,, Irainieren, um zu trainieren.



CAMPUS SPORT

TIROL INNSBRUCK
OLYMPIAZENTRUM

PROJEKT 2030 - ZIELE
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Verbessertes Know-How
& Kommunikation

In Kooperation mit

% Ski Austria

A

Uberwachung & Unterstiitzung
durch Expertise

Q

Reduzierte Uberlastungen,
Verletzungen & Drop Outs

X

GESUNDHEIT & ERFOLG




OLYMPIAZENTRUM

Ski Austria

Athletiktraining

Anforderungsprofil
Alpiner Skirennlauf

Basics

Ein systematischer, entwick-
lungsgemaBer und progressiver
Aufbau ist fur eine langfristige
Entwicklung vom Nachwuchs-
bis zum Weltcupathleten von
groBer Bedeutung, um eine zu-
nehmende Belastungsvertrag-
lichkeit des Bewegungs- und
Statzapparates zu sichern. Das
langfristige Ziel sollte neben
dem Erreichen der optimalen
Leistungsfahigkeit vor allem die
Erhaltung der Gesundheit sein.

Um skispezifische und kondi-
tionelle Bewegungsformen op-
timal vorzubereiten, stellt eine
strukturierte Aufwarmroutine
die Grundlage dar. Die Qualitat
der auszufihrenden Ubungen
ist dabei, neben dem Erreichen
des optimalen Reizes, vor allem
far gesundheitliche Aspekte
von gréBter Relevanz.

Kraft

Je nach Disziplin sind schwer-
punktmasig sowohl far die
Bein- als auch fur die Rumpf-
muskulatur die Maximalkraft-,
Schnellkraft- und Kraftaus-
dauerfahigkeiten leistungsbe-
stimmend.

Defizite in der Rumpfkraft (sta-
biler Oberkorper) erhdhen das
Risiko fur Knieverletzungen bei
jungen Skirennlaufer*innen.

Stabilisationszentriertes Kraft-
training, um die standig wech-
selnden hohen aueren Krafte
(Geschwindigkeit, Radien,
Gelande, Schneeverhaltnisse)
zu tolerieren und die nétigen
feinmotorischen Anpassungen
bestmaoglich bewaltigen zu
kénnen.

Entwicklungsgemafes Kraft-
training muss aufgrund des
Anforderungsprofils bereits im
Schuleralter beginnen!

Beweglichkeit

Fur skispezifische Anforderun-
gen und auch fur Krafttrai-
ningsubungen (z. B. Tiefknie-
beuge) ist eine ausreichende
Beweglichkeit relevant.

Koordinative
Fahigkeiten

Aufgrund der Komplexitat des
Skirennlaufs mit den unterschied-
lichen Disziplinen, den standig
wechselnden Rahmenbedin-
gungen (Piste, Wetter, Material,
Disziplin, Torabstand, Gelande,
Rhythmus) sind koordinative
Fahigkeiten wie das Gleichge-
wicht, die Sensomotorik und die
Gewandtheit sehr wichtig.

Ausdauer

Eine alters- und
leistungsmaBige
Entwicklung der
aeroben und anae-
roben Ausdauer-
leistungsfahigkeit
ist unter anderem
Voraussetzung Vil
fur die hohen A
Trainingsumfange
und die lange
Wettkampfsaison.

N S

Athletiktraining

Schnelligkeit

Die Ausbildung verschie-
dener Schnelligkeitsas-
pekte wie die Reaktions-
schnelligkeit oder die
Bewegungsschnelligkeit
sollte im Konditionstrai-
ning eigenstandig, und
auch in Kombination mit
skispezifisch koordina-
tiven Ubungen trainiert
werden.

Nahere
Informationen
bezogen auf die
verschiedenen Aspekte
des Athletiktrainings
kénnen Sie auf unserer
Homepage einsehen.




WIE ERREICHEN WIR UNSERE ZIELE ?

[ I ] Struktur

9 0".' Leitplanken vorgeben
u

,: ,’ Richtige Schritte setzen

S
»
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ﬁ = a Trainieren &
\ .
regenerieren lernen
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Talente begleiten & fordern

Testen — analysieren - managen

Basis schaffen

POLYSPORTIVITAT



SKI AUSTRIA HOMEPAGE — Alpines Vereinsservice

Hier geht’s zum
Alpinen Vereinsservice.

Athlettk

Fact Sheets, Trainingseinheiten, Beschreibungen, Ubungsbeispiele

Allgemeine Infos fur Eltern und Trainer*innen




=== BB Athletik V-
— Optimale Beinachse

JELE SCHWER- HINWEISE UMFANGE/UMFELD BEISPIELE FUR GESUNDHEITLICHE ist entscheidend, um
ASPEKTE
Fehlbelastungen zu

PUNKTE (Angaben in Stunden) TRAININGSINHALTE
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" i d d die Stab
AKTIVER ey - " - laufen, springer ,wef'en.-hngen‘ klenem,wn}ndem.. - B vermeiaen un e apllita
o i e
START | 7, | > temen vonmotrschen Sesklinieten | ey | wuw | Sl sen Rod aven - ki n e i der unteren Extremitaten zu
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— Wettkampfe mit hoherem Belastungsreiz
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ANALYSE (-1 Jahr)

¢ Commitment & Sensibilisierung fir Relevanz des Athletiktrainings

* AlpinesVereinsservice (Entwicklungsplan, Informationen, Modelltrainingseinheiten)
* Konditionswettkdmpfe

* Fortbildungen & Workshops

* TJesthandbuch & Auswertung Ski Austria Power Tests

* Optimierung Leistungsdiagnostik-/Auswertung

e Struktur & Einheitlichkeit

* Beratung fur sportwissenschaftliche Fragen

In Kooperation mit
[ ] P

TROL INNSBRUCK
OLYMPIAZENTRUM S kl Au Strla




PLANUNG 2025

ALPINES VEREINSSERVICE

FORTBILDUNGEN & WORKSHOPS

AN

SKIAUSTRIA POWER TESTS
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N GEMEINSCHAFT

In Kooperation mit
[ ] P

TROL INNSBRUCK
OLYMPIAZENTRUM S kl Au Strla




Danke fur die Aufmerksamkeit und viel Freude
und Erfolg mit euren Kindern im Skisport!

PROJEKT 2030 — Let's do it!





